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ZAINTZAK   -   CUIDADOS 
GUREAK  PUBLIKOAK KOMUNITARIOAK ETA GUZTIONAK  

ZUENAK: “PRIBATUAK ETA NEGOZIOA” 

 

LOS NUESTROS PÚBLICOS COMUNITARIOS Y PARA TODAS 

LOS VUESTROS: “PRIVATIZADOS Y NEGOCIO” 

Gaur, abenduak 13, Denon Bizitza 

Erdigunean Plataformak deituta Gasteizko 

kaleak bete egin dira goiko lemak 

aldarrikatzeko: Oso manifestazio jendetsua 

eta indartsua izan da. Deia ehundik gora 

erakunde sozial eta feministek sinatu dute, 

baita LAB, ESK eta STEILAS sindikatuek 

ere, eta Pentsionistak Arabak ere bai. Azken 

honek bere talde indartsuekin “performance” 

bat egin du Eusko Legebiltzarrean poltsak 

bertako hezian eskegirik. Jendea pozik 

agertu da Erresidentziako langileak lortu 

duten garaipenarekin: azkenean, Araba 

Herrialdeko Erresidentzia Pribatuentako 

etxe komunitarioen Hitzarmena lortu dute 

bere 6 urteko borroka irmoarekin: ZORIONAK!   

Hoy, 13 de diciembre, Convocadas por la 

Plataforma Denon Bizitza Erdigunean, las 

calles de Vitoria-Gasteiz se han llenado para 

reivindicar los lemas que encabezan esta 

crónica. Una manifestación masiva y potente. 

La llamada ha sido suscrita por más de un 

centenar de organizaciones sociales y 

feministas, así como por los sindicatos LAB, 

ESK y STEILAS, y Pentsionistak Araba. Esta 

últimas ha realizado una "performance" frente 

al Parlamento Vasco. La gente ha expresado 

gran satisfacción por la victoria que han 

conseguido los trabajadores de la Residencia: 

al final han conseguido el Convenio 

Provincial de Residencias Privadas y 

viviendas comunitaria de  Araba gracias a  

sus 6 años de lucha firme ¡ZORIONAK!. 
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Plaza berrian hasi da, bertan irakurketa 

baten ondoren, Gizarte Ongizaterako Foru 

Erakundera abiatu da manifestazioa, gero 

Eusko Legebiltzarreraino. Han Pentsiodunak 

poltsa hutsak zintzilik jarri dituzte hesian, 

adineko askoren pobrezia salatzeko. Gero 

Foru Alduditik pasatu eta arte-ederreko 

plazan eman zaio bukaera. Toki batetik 

bestera plataformak ateratako 

komunikatuaren testua hauek irakurri dira. 

La marcha ha comenzado en la plaza 

nueva, donde tras una lectura, ha partido hacia 

el Instituto Foral de Bienestar Social, para 

luego llegar hasta el Parlamento Vasco. Allí, las 

pensionistas han colgado bolsas vacías en la 

valla para denunciar la pobreza que sufren las 

personas mayores tras el veto a la ILP del 

PNV-PSE. Después ha pasado por La plaza 

Diputación y ha terminado en la plaza de bellas 

artes. De un lugar a otro se han ido leído estos 

textos del comuicado de la plafaforma. 
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Une hau aprobetxatu nahi dugu gure 

eskubideen aurkako azken erasoa 

komentatzeko. Izan ere, beste behin argi 

geratu da sistema judizialak ez gaituela 

babesten.  

Gu ez gara zigortzaileak, baina, berriz 

ere, absolbitu egin dituzte gure gorputzak 

jopuntuan jartzen dituztenak; aldiz, zenbait 

kide feministari mozal legea aplikatu digute 

antiabortisten aurrean kontzentratzeagatik. 

Justiziaren ustez, batzuena "maitasun-ekintza" 

da, eta besteena, berriz, delitua. Justizia 

feminista behar dugu.  

Abortu libre eta doakoa aldarrikatzen 

dugu, baita osasun publikoan ere, inork ezin 

duelako gure gorputzei buruz erabaki, ezta 

lortutako eskubideak kendu ere.  

 

Epai moralistarik ez!  

Gure gorputza, gure erabakia!  

Queremos aprovechar este momento 

para comentar el último ataque a nuestros 

derechos. Porque una vez más ha quedado 

claro que el sistema judicial no nos protege.  

Nosotras no somos punitivistas pero, de 

nuevo, han absuelto a quienes ponen nuestros 

cuerpos en el punto de mira, mientras que a 

varias compañeras feministas nos han 

aplicado la ley mordaza por concentrarnos 

ante antiabortistas. La justicia opina que lo de 

unas es un "acto de amor", y lo de otras es 

delito. Necesitamos una justicia feminista.  

Reivindicamos el aborto libre y gratuito, y 

en la sanidad pública, porque nadie puede 

decidir sobre nuestros cuerpos ni quitarnos los 

derechos conseguidos.  

 

Basta de sentencias moralistas.  

¡Nuestro cuerpo, nuestra decisión!  

 

 

 



4 
 

Duela ia hiru urte Euskal Herriko Mugimendu Feministak zaintzak iraultzeko mobilizazio 

prozesu bati hasiera eman zion “Denon Bizitzak Erdigunean” dinamikaren baitan. Zaintza 

erregimen kapitalista eta patriarkala eraldatzeko asmoz; etxeetan, harremanetan eta lantokietan 

langile klaseko emakumeak*, batez ere emakume migratu eta arrazializatuak, zaintza 

sostengatzen dugunak izaten jarraitzen dugula jakitun; eta pertsona guztiak zainduak izateko 

eskubidea bermatuta ez dugula kontuan izanda, zaintza sistema publiko eta komunitarioa 

aldarrikatu genuen Euskal Herriko lehen greba feminista orokorrean 2023ko azaroaren 30ean.  

Dado este paso, vimos necesario poner en marcha un proceso y un movimiento de base 

social, y decidimos hacer un acuerdo propio circunscrito en Araba. Teníamos muy claro que este 

proceso no se podía llevar a cabo sólo desde el Movimiento Feminista, que es un asunto que 

concierne a toda la sociedad. Por ello, nos reunimos varios agentes participantes en el proceso 

de la huelga general feminista de 2023, junto con otros colectivos y sindicatos que llevan años 

trabajando para cambiar el sistema de cuidados. El resultado del Acuerdo Social fue un proceso 

colectivo. Celebramos asambleas en pueblos y barrios, nos reunimos por sectores para hacer 

aportaciones y establecimos contactos con colectivos que podían estar relacionados con el tema. 

En junio presentamos el Acuerdo Social de Araba que ha sido fruto de esta elaboración, y se 

configura como una hoja de ruta colectiva en la lucha por los cuidados públicos y comunitarios.   

 

2023ko Greba Feminista Orokorraren biharamunean, Eusko Jaurlaritzari eta Nafarroako 

Gobernuari zaintza sistemaren baitako mahai intersektorial bana eskatu genien, ordutik ez dugu 

erantzunik izan. Orain ideia berdinean berresten gara, instituzio guztietan elkarrizketak emateko 

espazio errealak behar dira, zaintzarekin harremana dugun agente eta pertsona ezberdinak 

diagnostikoak egin eta erabakiak hartzen ditugunak izan gaitezen. Arabaren kasuan, Foru 

Aldundiak erantzukizun berezia dauka, bera baita zaintzaren arloan eskumen gehien dituena. 

Horregatik azaroan bertan erregistratu genuen Arabako Herri Akordioa. Instituzio honetan, Eusko 

Jaurlaritzan bezala, PNVk eta PSEk gobernatzen dute, eta borroka ziklo hau hasi genuenetik ez 

diete gure aldarriei inolako arretarik jarri. Zaintza pribatizatzen jarraitzen dute, zaintza lanean 

diharduten emakume langileen muturreko esplotazio egoerak baimentzen dituzte eta pertsona 

guztiak zainduak izateko dugun eskubidea betetzeko ez dute neurririk hartzen. PNV, PSE, hartu 

ardura! Utzi zaintzarekin negozio egiteari, bermatu langile guztiontzako lan eskubideak eta hartu 

erabakiak zaintza unibertsala izan dadin!  
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Ordutik borrokarako tresna hau herrialdean zehar ezagutzera ematen ibili 

gara, eta duela hilabete eskas aldarrikapen taulari atxikimendua eman 

dieten 130 kolektibo aurkeztu genituen. ESKERRIK ASKO GUZTIEI! 

  

Hauek dira elkarrekin adostu ditugun aldarrikapen nagusiak  

 Estas son las principales reivindicaciones que hemos consensuado: 

  

1. Adineko pertsonentzako eta  dependentzia edota ezgaitasunerako 

bideratutako zaintza-zerbitzu guztiak progresiboki publifikatzea, eta 

sortzen doazen berriak publikoak izan daitezela.      

2. Condiciones laborales dignas para todas las trabajadoras de los 

cuidados.   

3. Atzerritartasun legearen abolizioa. Erregularizazioa pertsona 

migratuentzat   

4. Garantizar y descentralizar los servicios básicos públicos en la zona 

rural de las 8 cuadrillas.      

5. Zaintza sistema feminista eta komunitario baterantz pausoak 

ematea (familiarizatu gabea, arrazakeriarik gabekoa eta ez sexista).   

     

6. Actividades extraescolares, colonias, custodia y apoyo escolar 

públicas y gratuitas para que sean libres de brechas sociales.     

7. Aniztasun funtzional eta ezgaitasunaren alorrean, lan-baldintza 

duinak enplegu bereziko zentroetan. Bereizketarik ez eman 

gainontzeko langileekiko eta  enpleguaren funtzioak eta 

azpiegiturak moldatu pertsona bakoitzaren  beharrekiko.      

8. Reconocimiento a las trayectorias y vidas de las personas mayores 

trans, especialmente a las excluidas del ámbito laboral. Recursos 

para atender necesidades específicas y tratamientos necesarios 

para su salud mental.   

9. Gutxieneko pentsioak gutxieneko soldatarekin parekatzea.     

10. El cuidado centrado en la persona, que sea escuchada y que sea 

partícipe del diseño del modelo de cuidados en espacios de participación 

ciudadana.    
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PENTSIO ETA ZAINTZA DUINAK DENONTZAT!  

¡PENSIONES Y CUIDADOS DIGNOS PARA TODAS LAS PERSONAS! 

 

Pentsio baxuenak LGSren mailara 

egokitzeko EAJk eta PSEk 

Legebiltzarrean HELren eztabaida 

atzera bota izana gogor salatzen dugu 

beste behin ere. Erabaki horrek adineko 

90.000 pentsiodun ingururi eragiten dio, 

horietatik 66.000 emakumeri, oinarrizko 

bizi-baldintzak bermatzeko behar 

dituzten gutxieneko diru-sarrerak 

ukatuz. Horrek ezinezko egiten die 

etxebizitza eroso bat izatea, elikadura 

osasuntsua izatea, eta adinarekin 

lotutako osasun-arazoak modu egokian 

arintzea (aho-hortzetako arazoak, 

ikusmen, entzumen eta 

mugikortasunaren galera, gaixotasun 

kronikoak, eta  abar).  

Bestalde, pentsio eskasek adineko 

emakume asko mendetasun ekonomiko 

larrian mantentzen dituzte, 

bikotekidearen kontrol psikologiko edo 

ekonomikoaren bidezko indarkeria 

matxista jasateko arriskua areagotuz.  

Zortzi urte daramatzagu kalean 

mobilizatzen, eta irmo aldarrikatzen 

jarraituko dugu gutxieneko pentsioak 

LGSren parekoak izan behar direla, 

pentsioen genero-arrakala ezabatzeko 

eta zahartzaroan zaintza duinak 

bermatzeko.   

Una vez más, denunciamos el 

rechazo del PNV y el PSE al debate de 

la ILP para complementar las pensiones 

más bajas hasta el SMI en el 

Parlamento Vasco. Como consecuencia 

de este rechazo unas 90.000 personas 

mayores pensionistas, de ellas 66.000 

mujeres, se ven privadas de los 

ingresos imprescindibles para acceder a 

una vivienda confortable, a una 

alimentación sana y a los cuidados 

necesarios para paliar los problemas de 

salud sobrevenidos con la edad, tales 

como, problemas bucodentales, pérdida 

de visión, de oído y de movilidad, 

enfermedades crónicas etc.  

Además, las pensiones de miseria 

mantienen a las mujeres mayores en 

una situación de dependencia 

económica, con gran riesgo de sufrir 

violencia machista mediante el control 

psicológico y económico por parte de la 

pareja.  

A punto de cumplir 8 años en la 

calle, las pensionistas y los pensionistas  

seguiremos reivindicando con fuerza 

una Pensión Mínima igual al SMI, con el 

fin de eliminar la brecha de género en 

las pensiones y garantizar unos 

cuidados de calidad en la vejez.  
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Pero sabemos que no os podemos estar esperando, sabemos que tenemos 

que tomar los pueblos, los barrios y las calles. Sabemos que nuestra lucha será la 

fuerza más valiosa para que el sistema de cuidados de Euskal Herria sea público y 

comunitario. Un ejemplo de ello son las trabajadoras de CARME que, tras meses de 

lucha han conseguido poner fin a los recortes que la Diputación pretendía dar al 

servicio. ¡La lucha merece la pena, zorionak! Sois un ejemplo, como ejemplo es 

también la lucha de las trabajadoras de las residencias privadas de Araba, que 

llevan 6 años luchando por un convenio provincial con 60 huelgas a sus espaldas. 

Desde la dinámica Denon Bizitzak Erdigunean Araba tomamos como ejemplo y 

modelo la lucha de todas estas trabajadoras, vamos a seguir movilizando y luchando 

en todos los rincones hasta lograr el cumplimiento del Acuerdo Social de Araba!  

 

 

Negozioaren eta pribatizazioaren aurrean, 

zaintza sistema publiko komunitarioa! 
 

 

 

GORA BORROKA FEMINISTA! 

GORA ARABA! 


